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Einleitung

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

Der Unterricht im Freien, insbesondere im Wald, beinhaltet zahlreiche
Lernchancen fur Ihr Kind, die ein herkdmmlicher Klassenraum nicht bie-
ten kann. Damit diese optimal genutzt werden kénnen, missen die Be-
sonderheiten dieses Lernortes in Bezug auf die Ausriistung, die Aufsicht,
die Sicherheit, die Verhaltensregeln und letztendlich auch lhre Mitwir-
kung ins Unterrichtskonzept mit eingebunden werden.

Mit dieser Informationsbroschiire méchten wir lhnen einen Uberblick
Uiber die wichtigsten Aspekte verschaffen. Bitte lesen Sie diese Informati-
onen aufmerksam durch und unterstiitzen Sie unsere Bemiihungen um
ein erfolgreiches und sicheres Unterrichten im Wald.



AUSRUSTUNG

Fiir den Unterricht im Freien ist es wichtig, dass lhr Kind dem Wetter und
der Jahreszeit angepasste Kleidung tragt. Die komplette Ausriistung soll-
te robust und nicht zu wertvoll sein und auch schmutzig werden diirfen.

Im Winter muss diese vor allem warm genug—auch fiir das Sitzen im
Freien— sein. Eine dicke, warme Jacke und eine (Thermo)hose zum
Uberziehen ist zu empfehlen (Tipp: Schurwolle hilt wirmer als Synthe-
tikkleidung), ebenso feste, warme Schuhe mit dicker Sohle.

Bei Regen sollte das Kind mit wasserfester Regenkleidung und ggf. Gum-
mistiefeln vor Nasse geschiitzt sein.

Die ,Waldkleidung” und/oder Schuhe zum Wechseln kénnen auch im
Klassenraum gelagert werden.

Im Sommer empfehlen wir robuste, aber luftige, helle Kleidung, die zum
Schutz vor Sonne und Insekten auch bei Hitze moglichst viel Haut ab-
deckt. Auch eine Kopfbedeckung kann hilfreich sein. Im Wald wird auch
im Sommer festes Schulwerk getragen!

Wenn moglich, sollte Ihr Kind einen Waldrucksack oder eine Leinenta-
sche besitzen, in dem Unterrichtsmaterial fiir den Wald, eine Trinkfla-
sche mit Wasser und personlich benétigte Gegenstdnde Platz haben. Das
Material fur den Klassenunterricht und elektronische Endgerate wie z.B.
das Handy bleiben in der Schule.

Nicht in der Schule mitgefiihrt werden diirfen Messer und anderes Werk-
zeug sowie Feuerzeuge. Wird die Nutzung von eigenem Werkzeug ge-
winscht, muss dieses im Schulgebdude zur Aufbewahrung abgegeben
werden.



Hygiene und Verpflegung

Hdnde waschen unter flieRendem Wasser und mit Seife ist im Wald nicht

moglich und sollte nach dem DrauBen-Unterricht und spatestens vor dem
Essen im Schulgeb&dude erfolgen. Fiir ,,Notfalle” halten wir im Schulwald
eine Wasserflasche, feuchte Tlicher und Handedesinfektionsmittel bereit.

Im Schulwald ist keine Toilette vorhanden. Firr dringende , kleine Ge-
schafte” gibt es eine ,Pippigasse” im Freien, die ausschlief8lich zu diesem
Zweck aufgesucht wird. Wahrend des Unterrichtes im Wald konnen die Kin-
der nur in Notfdllen die Schultoilette aufsuchen. Daher miissen Toiletten-
gange nach Moglichkeit geplant werden und vorher erfolgen! Sollte Ihr Kind
diesbezliglich Probleme haben, suchen Sie bitte das Gesprach mit der Lehr-
kraft, um eine individuelle L6sung zu finden.

Miill wird immer direkt in der eigenen Tasche verstaut und selbst zur Schule
zurick gebracht! Es gibt im Schulwald aus hygienischen Griinden bewusst
keine Milleimer, da diese nicht nur von schulfremden Personen als Einla-
dung zur Millentsorgung verstanden werden kénnten, sondern vor allem
auch Tiere wie Waschbéaren und Wildschweine anlocken kénnen, die wiede-
rum Krankheitstbertrager sein kdnnen.

Als Pausenverpflegung geben Sie lhrem Kind bitte keine SiiRigkeiten, kein
Fast Food und keine gesiiten Getranke mit zum Waldunterricht. Dies dient
nicht nur der Gesundheit Ihres Kindes, sondern verhindert auch das Anlo-
cken von Wespen. Zur Millvermeidung nutzen Sie nach Moglichkeit wieder-
verwendbare Brotdosen, die Sie mit unverpackten, gesunden Pausensnacks
befillen kdnnen.



Verhalten im Schulwald

Der Schulwald ist unterteilt in einen Erlebnisbereich, der allen frei zugang-

lich ist, dem Waldklassenzimmer und einer Naturschutzzone, die nur aus-
nahmsweise fir spezielle HegemaRRnahmen betreten wird. Zu unserem
Schutz, sowie dem des Waldes und seiner Bewohner gelten auch im Erleb-
nisbereich folgende Regeln:

e Wir achten wir die Bedirfnisse aller Bewohner und Mitnutzer. Wir erzeu-
gen keinen unnotigen Larm und stéren und verletzen kein Lebewesen
mutwillig.

e Das Camp der Waldabenteuer AG hat Bestandsschutz und wird nicht ver-
andert, andere Bauten bleiben nur mit ausdrticklicher Kennzeichnung fir
kurze Zeit unberihrt.

e Erklingt der Sammelruf (,,Kuckuck”) antworten wir mit einem einmaligen
Ruf und gehen dann unverziiglich zurtick zum Sammelplatz an der Linde.

e Handys und andere elektronische Endgerdte nehmen wir nur in Ausnah-
mefdllen mit in den Schulwald.

e Stocke tragen wir maximal bis zur Schulterhéhe.

e Der gemahte Bereich des Waldklassenzimmers bleibt frei von Steinen
und Stécken, die den Rasenmaher beschadigen kénnten.

e Der achtsame Umgang miteinander, Riicksichtnahme und gegenseitige
Hilfestellung sind fiir die Sicherheit im Wald besonders wichtig—daher
achten wir in der Gemeinschaft aufeinander.

e Probleme I6sen wir gemeinsam im Rat unter der Linde.

e Wer sich und andere gefahrdet, bleibt im Schulgebdude oder wird von
den Eltern abgeholt.



Gefahren im Wald

Allgemeine Hinweise

Im Freiland, insbesondere im Wald, sind die Kinder natlirlichen
(waldtypischen) Gefahren ausgesetzt, wie unwegsamem Gelande, dichtem
Bewuchs, rutschigem, unebenem Boden, Steinen, herabfallenden Asten,
wehrhaften Pflanzen und Tieren. Je unerfahrener ein Kind in Bezug auf eine
natirlich Umgebung ist, umso hoher ist damit auch die Verletzungsgefahr.
Andererseits fordert die Bewegung in einer strukturierten Umgebung so-
wohl die motorischen als auch die kognitiven Kompetenzen der Kinder.

Wir mochten bewusst den Schiilerinnen und Schiilern einen moglichst gro-
Ren Bewegungsfreiraum innerhalb des Schulwaldes gewdhren. Das kann je
nach Unterrichtssituation auch bedeuten, dass die Kinder fir kurze Zeit dem
Blickkontakt—nicht jedoch der Rufweite! - der Lehrperson entzogen sind.
Auch eine duRerst sorgfaltige Aufsichtsfihrung kann nicht jedes kleine Miss-
geschick verhindern. Bitte weisen Sie daher lhr Kind darauf hin, dass es im
Schulwald fiir die eigene Sicherheit besonders wichtig ist, den Anweisun-
gen der Lehrperson Folge zu leisten! Wir behalten uns vor, lhr Kind bei
grober Uneinsichtigkeit vom DrauBen-Unterricht auszuschlieen.

Allgemeine Waldgefahren wie umstiirzende Baume, Feuer, gefédhrliche
Wetterlagen schlieRen wir weitgehend aus. Bei Extremwetter (Sturm, hefti-
ger Regen oder Schneefall) wird der Unterricht nicht im Wald stattfinden.
Der Totholzbestand wird regelmaRig durch den Revierforster begutachtet
und beseitigt, das Feuermachen ist unter Beachtung des Waldgesetzes nur
mit Ausnahmegenehmigung erlaubt.



Gefahren im Wald

Biotische Faktoren

Die direkte Begegnung mit anderen Lebewesen ist im Waldunterricht aus-
driicklich erwiinscht. Damit kann jedoch nicht ausgeschlossen werden, dass
die Kinder auch in Kontakt zu wehrhaften oder parasitaren Lebewesen kom-
men, was jedoch in den meisten Fallen harmloser ist als oft beflirchtet.

Zecken sind in Deutschland weit verbreitet und haufig. Diese Spinnentiere
selbst sind harmlos, sie verfligen (iber einen Stechapparat als Mundwerk-
zeug, mit dem sie schmerzlos durch die Haut stechen kénnen. Allerdings
kénnen Zecken als Krankheitslibertrager fungieren. Zu nennen ist hier be-
sonders die Gefahr einer Infektion mit dem Erreger der Lyme-Borreliose.
Hierbei handelt es sich um eine bakterielle Erkrankung, der zwar durch eine
Impfung nicht vorgebeugt werden kann, die sich aber bei rechtzeitigem Er-
kennen der Infektion mit Antibiotika gut behandeln lasst. Unbehandelt kann
sie jedoch bleibende Schaden verursachen. Daher ist es wichtig zu wissen:
Borrelien werden nach dem Stich beim Blutsaugen mit dem Speichel der
Zecke libertragen, wobei das Risiko einer Infektion wahrend der Zeit des
Blutsaugens ansteigt. Eine moglichst friihzeitige Entfernung der Zecke ist
daher eine Erste-Hilfe-MaRnahme und die beste Pravention. Wir bitten Sie
daher, der Zeckenentfernung durch das Lehrpersonal zuzustimmen. Die
Lehrkraft wird die Einstichstelle markieren und Sie Gber den Zeckenstich
informieren. Nach dem Stich sollten Sie noch einige Zeit darauf achten, ob
es Hautveranderungen an der Einstichstelle gibt. Tritt hier eine kreisrunde
Rotung auf oder bemerken Sie sonstige gesundheitliche Probleme Ihres Kin-
des, sollten Sie einen Arzt aufsuchen und diesen auf den Zeckenstich hin-

weisen.



Gefahren im Wald

Biotische Faktoren

Die Gefahr einer Infektion mit FSME (Friihsommer-Meningo-Enzephalitis)
besteht vor allem in den Risikogebieten, in denen dieser Erreger auftritt.
Diese werden regelmaRig vom Robert-Koch-Institut bekannt gegeben. Drie-
dorf und der LDK gehdren derzeit nicht dazu. Eine vorbeugende Impfung
gegen FSME ist moglich. Weitere Informationen zur Gefahr durch Zeckensti-
che finden Sie unter https://publikationen.dguv.de/regelwerk/dguw
informationen/2908/vorsicht-zecken

Insektenstiche sind im Sommer ebenfalls nicht auszuschliefen und solange
keine Allergie vorliegt, in der Regel harmlos, wenn auch lastig.

Blutsaugende Insekten, z.B. Miicken kénnen unangenehm sein, kommen im
Wald aber nicht so haufig vor. Den Stichen der sogenannten Stechimmen
wie Wespen, Bienen, Hummeln, Hornissen, Ameisen...) kann durch geeigne-
te MalRnahmen (Keine SiRigkeiten, kein provozierendes Verhalten ) vorge-
beugt werden.

Auch einige Pflanzen, wie Brennnesseln, Brombeeren usw. schiitzen sich
mit fir uns unangenehmen MalRnahmen gegen Beriihrungen. Dies kann zu
meist harmlosen Hautirritationen fiihren.

Kommt es trotz aller Vorsicht zum Stich oder Kontakt, stellt sich die Frage
nach moglichen GegenmalRnahmen, um den Juckreiz und Schwellungen zu
lindern. Mit Ihrem Einverstandnis werden die Lehrkrafte bei Bedarf den
Stich durch Kiihlen, dem Aufbringen einer aufgeschnittenen Zwiebel oder
einem Spitzwegerich“pflaster” versorgen.

Sehr unwahrscheinlich ist der Kontakt zu Fuchsbandwurm, Eichenprozessi-
onsspinner, Riesenbadrenklau und Hantaviren. Sollten Sie diesbezliglich Sor-
ge haben, sprechen Sie uns gerne an.



Gefahren im Wald

Sonstige

Zu den wehrhaften Pflanzen des Waldes gehdren auch jene, deren Verzehr
zu Vergiftungen fiihren kdnnen. Die Kinder diirfen daher nur mit [hrem Ein-
verstandnis und unter Kontrolle der Lehrkraft sicher essbare Wildkrauter
und Friichte kosten und in der Wildnisklche verarbeiten. Pilze werden auf-
grund der hohen Verwechslungsgefahr grundsatzlich nicht verspeist.

Kleine Verletzungen lassen sich in der Natur oft nicht vermeiden. Zu den
Ublichen Erste-Hilfe-MalRinahmen gehort hier die Versorgung mit einem
Wundschnellverband, tblicherweise auch , Pflaster” genannt. In der Natur-
heilkinde bewahrt hat sich auch die entzindungshemmende Wirkung von
Spitzwegerich als ,,Naturpflaster”. Da auch kleine Wunden die Gefahr einer
Tetanusinfektion mit sich bringen, achten Sie bitte auf einen aktuellen Impf-
schutz lhres Kindes!

Individuell unterschiedlich ist die mogliche gesundheitliche Problematik
durch Allergien, Unvertraglichkeiten oder besondere Beeintrachtigungen.
Sollten Sie diesbeziiglich Kenntnis Uiber spezielle Bediirfnisse lhres Kindes
haben, teilen Sie dies in jedem Fall der Schule mit und suchen Sie das Ge-
sprach mit der Klassenlehrkraft oder einer anderen padagogischen Fach-
kraft lhres Vertrauens.



Erste-Hilfe/Rettungsplan

Kommt es trotz aller SicherheitsmaBnahmen zu einem Unfall im Wald grei-
fen folgende MaRnahmen zur Ersten Hilfe und—sofern nétig—Rettung:

Erste Hilfe: Flr die Erstversorgung im Rahmen der Ersten Hilfe ist ein spezi-

ell auf die Outdoorsituation angepasstes Erste-Hilfe-Set samt Isomatte, war-
mer Decke, Rettungsplan, Kontaktdatenliste mit Einverstandniserklarungen
und einem Handy mit aufgeladenem Akku vorhanden.

Bei kleineren Verletzungen, die sich problemlos wie oben beschrieben vor
Ort versorgen lassen, erfolgen Ublicherweise anschlieRend keine weiteren
Schritte. Der Vorfall wird im Verbandbuch dokumentiert. Bei Verletzungen,
die einen Arztbesuch notwendig machen, werden direkt die Erziehungsbe-
rechtigten informiert. Bitte achten Sie daher darauf, der Schule eine aktuel-
le Telefonnummer mitzuteilen, tGber die Sie oder eine andere beauftragte
Person wahrend der Schulzeit erreichbar ist.

Das Vorgehen bei Unfillen, die den Einsatz eines Rettungsdienstes im
Wald erfordern, ist im schulinternen Rettungsplan festgelegt. Dieser bein-
haltet selbstverstandlich auch die unverziigliche Benachrichtigung der Sor-
geberechtigten.



Erste-Hilfe/Rettungsplan

Hinweis:

Lehrkrafte und padagogische Fachkrafte sind zur Ersten Hilfe verpflichtet.
Das Vorgehen hierbei entspricht der aktuellen und géangigen Ersten-Hilfe-
Praxis, wie z.B. Versorgung kleinerer Wunden mit einem Wundschnellver-
band (Pflaster). Im Rahmen der Erste-Hilfe-Praxis kann ein Ersthelfer grund-
satzlich nicht zum Schadensersatz herangezogen werden, es sei denn, er
handelt grob fahrldssig oder vorsatzlich durch unsachgemalRes Vorgehen,
was zum Tode oder zu einer Verschlimmerung der Schadigung flihrt.

Zeckenentfernung:

Eine rasche Entfernung einer Zecke ist der wirksamste Schutz vor Folgeer-
krankungen und das Entfernen der Zecke somit eine Erste-Hilfe-Leistung.
Sofern Eltern die Zeckenentfernung ablehnen, miissen sie selbst fiir eine
rasche Behandlung ihres Kindes sorgen.

Zu Insektenstichen und der Versorgung kleinerer Wunden:

Die Linderung des Juckreizes nach einem Insektenstich durch Kihlen, Aufle-
gen einer Zwiebel oder eines Spitzwegerichpflaster zahlt im engeren Sinne
nicht zur Ersten Hilfe. Sie kdnnen Ihrem Kind jedoch durch lhre Zustimmung
zu den MalRnahmen diese Unterstlitzung ermoglichen.



Einverstandniserklarungen

Mit der Einschulung Ihres Kindes erhalten Sie Formulare, in denen wir Sie

um die Bestatigung der Kenntnisnahme dieser Informationsbroschiire,
Mitteilung Gber Impfstatus und Besonderheiten lhres Kindes sowie lhre Ein-
verstandnis zu folgenden Aspekten bitten:

1. Freies Bewegen lhres Kindes im Schulwald im Einflussbereich
(Rufweite) der Aufsichtsperson

2. Unbegleitetes Aufsuchen des Schulgeb&udes (z.B. fiir Toilettengénge)

3. Teilnahme an Wildniskiiche (Kontrolliertes Sammeln und Verzehren
von Wildkrautern)

4, Zeckenentfernung (bei fehlendem Einverstandnis ansonsten Abho-
lung)
5. Behandlung von Insektenstichen und kleinen Wunden durch Pflaster,

Kihlung, Zwiebel, Spitz— und Breitwegerich (Wildnispflaster)
6. Mitteilung Uber Allergien, Vorerkrankungen, Einschrankungen
7. Impfstatus Tetanus

8. Ausschluss des Kindes vom Waldaufenthalt bei gefahrdender Nicht-
beachtung der Waldregeln
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